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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

ХXII Всероссийский фестиваль женского спорта «Красота. Грация. Идеал» 

(далее – Фестиваль), посвященный празднованию 90-летия Общества, 

проводится в целях: 

        - привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

женщин различных возрастов и профессий; 

        - создания условий для организации активного отдыха, сохранения  

и укрепления здоровья женщин, увеличения продолжительности их 

профессиональной деятельности; 

        - совершенствования форм организации массовой физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы среди женщин; 

-    сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей;   

-    пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни 

среди женщин России, установления и развития между ними дружеских  

и деловых контактов. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Фестиваль проводится в Московской области, пос. Огниково  

с 5 по 7 сентября 2025 года, в том числе день приезда – 5 сентября, день  

отъезда – 7 сентября. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ 

 

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляют Министерство 

спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России) и Общероссийская 

общественная организация - Российское физкультурно-спортивное общество 

«Спартак» (далее – РФСО «Спартак»).  

        Непосредственное проведение Фестиваля осуществляют РФСО «Спартак», 

Федеральное государственное автономное учреждение «Федеральная дирекция 

организации и проведения спортивных и физкультурных мероприятий  

(далее - ФГАУ «Федеральная дирекция спортмероприятий») и Главная 

судейская коллегия (далее – ГСК). Судейство конкурса художественной 

самодеятельности и конкурсов «Мисс Красота», «Мисс Грация», «Мисс Идеал» 

осуществляет специальное жюри. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

       К участию в Фестивале допускаются женщины 25 лет и старше. 

       Состав команды – 10 человек, в том числе 9 участников, 1 руководитель. 

       Соревнования по видам спорта проводятся в трех возрастных группах: 

- 1 группа – женщины от 25 до 35 лет; 

- 2 группа – женщины от 36 до 45 лет; 
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- 3 группа – женщины от 46 лет и старше. 

Возраст участников определяется на день начала Фестиваля. 

        В командных соревнованиях по видам спорта разрешается замена 

участников младшего возраста на более старший. 

   Командам-участникам Фестиваля рекомендуется иметь единую 

спортивную форму. 

 

 V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

Дата 

проведения 

Вид программы 

5 сентября День приезда, заседание комиссии по допуску участников, 

совещание ГСК с представителями команд  

Соревнования по дартс 

Соревнования по общей физической подготовке (ОФП) 

Соревнования по плаванию 

6 сентября Торжественная церемония открытия Фестиваля 

Комбинированная эстафета (легкая атлетика) 

Соревнования по настольному теннису 

Соревнования по волейболу 

Конкурс художественной самодеятельности, Конкурсы: 

«Мисс Красота», «Мисс Грация», «Мисс Идеал» 

Награждения победителей и призеров Фестиваля, 

торжественная церемония закрытия Фестиваля 

7 сентября День отъезда участников Фестиваля 

 

Волейбол 

Соревнования – командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «волейбол», утвержденными Минспортом России. 

      Состав команды – 9 человек, в том числе 8 участников, 1 руководитель.  

В состав команды должны входить минимум по 2 участника каждой возрастной 

группы.  

  Система и порядок проведения соревнований определяются ГСК  

в зависимости от количества заявленных команд. 

       При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда, 

выигравшая встречу между ними. При равенстве очков у трех и более команд, 

места определяются по следующим показателям: 

      -  наибольшему количеству мячей, забитых во всех встречах; 

      -  наибольшей разнице забитых и пропущенных мячей во всех встречах; 

      -  наименьшему количеству пропущенных мячей. 

Матч состоит из трех партий, первая и вторая партии играются до 25 очков, 

третья – до 15 очков. 
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Победители и призеры определяются по наибольшему количеству очков, 

набранных командами по результатам финальных соревнований. 
 

Дартс 

Соревнования – личные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«дартс», утвержденными Минспортом России.  

Количество участников неограниченное, без учета возрастных групп.  

Спортивная дисциплина – набор очков. Каждый участник набирает очки  

за 5 серий (подходов) по три дротика.  

Победитель и призеры определяются по наибольшему количеству очков, 

набранных по результатам 15 бросков. 
 

Комбинированная эстафета (легкая атлетика)  

Соревнования – командные.  

Состав команды – 3 человека. В состав команды должны входить по одному 

участнику каждой возрастной группы.  

 Перед началом соревнования участники команды стоят в колонне  

по одному на линии старта. Дистанция каждого этапа эстафеты составляет  

15 метров. На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов. 

 В программу соревнования включены следующие этапы: 

 - 1 этап (3-я группа).  

 По сигналу ГСК участник бежит вперед и ведет баскетбольный мяч, оббегая 

зигзагом все конусы, возвращаясь назад, делает то же самое.  

 - 2 этап (2-я группа). 

 Участник бежит, вращая скакалку вперед и прыгая через нее, одновременно 

оббегает зигзагом все конусы, возвращаясь назад, делает то же самое. Оббегая 

конус, участник скакалку не вращает. 

 - 3 этап (1-я группа). 

 Участник бежит, удерживая на теннисной ракетке теннисный мяч, 

одновременно оббегает зигзагом все конусы, возвращаясь назад, делает  

то же самое. 

 Переход с этапа на этап осуществляется задеванием плеча следующего 

участника рукой. Время фиксируется по последнему участнику, когда  

он встанет в колонну. 

 Победители и призеры определяются по наименьшему времени, 

затраченному командой на правильное выполнение заданий. 

 

Комплекс упражнений по общей физической подготовке 

   Соревнования – личные.  

   Проводятся раздельно в каждой возрастной группе. Количество 

участников неограниченное. 

   В комплекс входят следующие упражнения: 

    -  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз). 

        Выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки  

на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 
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относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. 

Стопы упираются в пол без опоры.  

        Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих 

из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом ГСК вслух. 

       Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной 

платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное 

положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение 

испытания. 

    -  Метание баскетбольного мяча (из-за головы).  

        Метание выполняется с места или прямого разбега способом «из-за 

спины через плечо». Запрещено метать мяч с поворотом. На подготовку  

и выполнение попытки в метании дается 1 минута. 

         После выполнения попытки ГСК, при отсутствии нарушения, подает 

команду – сигнал «Есть!» и поднимает белый флаг или, при нарушении правил, 

– сигнал «Нет!» и поднимает красный флаг. 

         Участник выполняет три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Измерение производится от линии метания до места приземления 

баскетбольного мяча. 

     - Прыжки через скакалку (кол-во раз). Время на выполнение упражнения 

30 сек. 

         Участник с ровной спиной выполняет прыжки вверх на двух ногах, 

одновременно вращая скакалку. Один конец скакалки находится в правой руке, 

другой – в левой руке. 

    Победители и призеры определяются отдельно в каждой возрастной 

группе по наименьшей сумме мест, занятых при выполнении всех упражнений. 

 

Настольный теннис 

  Соревнования – личные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «настольный теннис», утвержденными Минспортом России.  

  Соревнования проводятся раздельно в каждой возрастной группе.  

От команды принимают участие по одному участнику каждой возрастной 

группы. 

  Спортивная дисциплина – одиночный разряд. 

  Система и порядок проведения соревнований определяются ГСК  

в зависимости от количества участников. 

  При равенстве очков у двух участников, победитель определяется  

по итогам личной встречи; у трех участников и более – по лучшей разнице 

партий и далее по лучшей разнице очков в партиях. 

  Победители и призеры определяются отдельно в каждой возрастной группе 

по наибольшему количеству очков, набранных в сыгранных встречах. 
 

Плавание  

Соревнования являются личными и проводятся по трем возрастным 

группам. Дистанция — 25 м (стиль свободный), старт производится из воды. 
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Примечания:  

    К участию в видах спорта, включенных в программу Фестиваля,  

не допускаются: 

     - лица, зачисленные в физкультурно-спортивные организации, созданные 

Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку; 

          - лица, входящие в списки кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации (основной, резервный); 

          - лица, зачисленные в центры олимпийской подготовки, центры 

олимпийского резерва, средние школы-училища олимпийского резерва; 

          - лица, входящие в списочный состав национальной команды (основной, 

переменный). 

 

Конкурсы «Мисс Красота», «Мисс Грация»,  Мисс Идеал». 

         Количество участников неограниченное, без учета возрастных групп. 

         Специальное жюри на протяжении двух дней начисляет участникам очки 

(от 0 до 10) по следующим критериям: внешние данные, общее впечатление, 

спортивная составляющая и коммуникабельность.  

 

Конкурс художественной самодеятельности 
         Команды-участники Фестиваля могут подготовить 1-2 номера 

художественной самодеятельности. Продолжительность каждого номера  

не должна превышать 10 минут. 

         Тематика и содержание номеров – на усмотрение команды после  

ее утверждения специальным жюри (вокал, игра на музыкальных 

инструментах, чтение, пантомима, сценки и т.п.).  

         Основные критерии оценки номера команды: исполнительское 

мастерство, сценическая культура, оригинальность, эмоциональность  

и артистизм. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 

      Соревнования по видам спорта проводятся с подведением личного  

и командного зачетов в соответствии с программой Фестиваля. 

 Победители и призеры в личных и командных видах программы Фестиваля 

определяются согласно правилам видов спорта, включенным в программу 

Фестиваля. 

 Специальное жюри Фестиваля оценивает художественную 

самодеятельность команд, подводит итоги конкурсов «Мисс Красота», «Мисс 

Грация», «Мисс Идеал».      

 Отчет о Фестивале, итоговые протоколы с результатами соревнований 

Фестиваля на бумажном и электронном носителях представляются РФСО 

«Спартак» в Минспорт России в течение 5 календарных дней после окончания 

Фестиваля. 
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VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Участники, занявшие 1-е места в личных видах спортивной программы 

Фестиваля, награждаются медалями, дипломами и памятными призами 

Минспорта России. 

 Призеры в личных видах спортивной программы Фестиваля награждаются 

медалями и дипломами Минспорта России. 

 Команды, занявшие 1-3 места в командных видах спортивной программы 

Фестиваля, награждаются кубками, а участники команд – медалями, дипломами 

Минспорта России и памятными призами РФСО «Спартак».         

 Лауреаты конкурса художественной самодеятельности и конкурсов «Мисс 

Красота», «Мисс Грация», «Мисс Идеал» награждаются дипломами  

и памятными призами РФСО «Спартак». 

  

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Минспорт России и РФСО «Спартак» обеспечивают долевое участие  

в финансировании Фестиваля по согласованию. 

Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Фестиваля  

в соответствии с Порядком финансирования за счёт средств федерального 

бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных  

и спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий.    

Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению  

Фестиваля в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) на текущий календарный год 

осуществляются Федеральным государственным автономным учреждением 

«Федеральная дирекция организации и проведения спортивных и 

физкультурных мероприятий» (далее - ФГАУ «Федеральная дирекция 

спортмероприятий»).     

Расходы по командированию участников команд на Фестиваль (проезд  

до места проведения и обратно, суточные в пути, проживание и питание 

участников, страхование) обеспечивают командирующие организации. 

  Страхование участников Фестиваля осуществляется как за счёт средств 

командирующих организаций, так и внебюджетных средств в соответствии  

с законодательством Российской Федерации. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 

требованиям правил видов спорта, включенных в программу Фестиваля. 
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Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых  

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 

порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  

от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске  

к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России  

и Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствии 

с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, 

связанным с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

от 20 июня 2022 г. № 18. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 

в комиссию по допуску к участию в Фестивале в день приезда.  

 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

        Предварительные заявки на участие в Фестивале в свободной форме 

подаются на эл. адрес rfsospartak@mail.ru до 20 августа 2025 года. 

        В заявке необходимо указать: Ф.И.О. участников, информацию о дате 

приезда команды на Фестиваль. 

В комиссию по допуску участников к Фестивалю в день приезда 

руководители команд представляют:  

- заявки на участие в соответствии с Приложением № 1, заверенные 

врачом;  

- документы, удостоверяющие личность участников (паспорт);  
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- полис (оригинал) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- полис обязательного медицинского страхования. 
 

Адреса и контактные телефоны: 

Физкультурно-спортивное общество «Спартак» 

Козлов Сергей Юрьевич 

Тел.: 8-(499)-230-15-40; 8-(917)-567-40-33 

E-mail: rfsospartak@mail.ru 

 

 
 

 

 

 

mailto:rfsospartak@mail.ru


10 

 

Приложение № 1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в XXII Всероссийском фестивале женского спорта  

«Красота. Грация. Идеал» 

 

команды____________________________________________________________ 
(субъект Российской  Федерации) 

                          
 

№№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Виды 

спорта 

Год и дата 

рождения 

Место работы, 

должность 

Допуск 

врача 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

10. *      

 

   * - руководитель  команды 

 
        М.П.                            

Руководитель командирующей  организации 

 

__________________________________                             ___________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

        ф.и.о.                                                    подпись 
 

Допущено ______ человек 

 

Председатель комиссии по допуску к участию в Фестивале 
 ______________________                                                      ___________________                                       

              ф.и.о.                                                                                                        подпись                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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